
Fuldkornsskalaen: 

Go’ forretning og godt klima 

En Fuldkornsskala? Hvor grov må man egentligt være? 

Det er ikke for at være grov, når vi nu siger, at vi skal spise mere fuldkorn. Og det er heller ikke bare 
fordi “nogen” siger det, eller fordi det står i Kostrådscirklen fra Fødevarestyrelsen. Nej det skal vi, fordi 
det er en af de allernemmeste måder at spise sundere på. Og fordi det er til gavn for både dig, klima-
et og din forretning. Derfor. 

 

 

Det koster gratis. Hvis du altså er medlem 

Fuldkornsskalaen er den branchespecifikke mærkningsordning, 
som giver dig mulighed for klart, tydeligt og enkelt at fortælle 
dine kunder, at de handler både sundt og klimavenligt, når de 
køber brød i bagerforretningen. 

Som medlem af BKD er det gratis at være med i mærkningsord-
ningen. Ikke-medlemmer betaler 4.995 kr. om året. 

Og er du med, kan du bestille markedsføringsmateriale til lige 
præcis din butik. Plakater, vinduesfolie, hyldesvirpere, bordstan-
dere, SoMe-digitalpakke, brødnåleskilte mv. Alt sammen målret-
tet til præcis din butik. Og alt sammen gratis, hvis du altså er 
med i ordningen. 



BKD 

Islands Brygge 26 - 2300 København S 

Telefon: +45 32 63 04 00 

info@bkd.dk - www.bkd.dk 

En gylden mulighed 

Kostrådscirklen fra Fødevarestyrelsen (den der har erstattet madpyramiden), anbefaler, at vi spiser masser af korn og brød – 

i særdeleshed masser af fuldkorn. 

Vi har altså et officielt myndighedsstempel på, at vi, for både klimaets og vores egen sundheds skyld, bør spise rigelige 

mængder af fuldkornsprodukter. 

Fuldkornsskalaen giver vores branche en gylden mulighed for at øge vores folkelige appel, omsætning og markedsandele i 

forhold til andre fødevaregrupper. 

 

Go’ forretning og godt klima 

Fuldkornsskalaen er: 

• En troværdig mærkningsordning med fuld 

gennemsigtighed 

• En ordning, som gør det nemt for forbruger-

ne at vælge 

• Et værktøj udelukkende til bagerbranchen 

der giver øget sundhed og mindre klimabe-

lastning. 

• En beregningsmodel, der er nem for butik-

ken at arbejde med 

• Kunderne vil handle sundt og klimavenligt. Fuldkornsskalaen hjælper dem til lige præcis det. Derfor er Fuldkornsska-

laen godt for din forretning. 

Der er tale om et nyt og stærkt brancheinitiativ, som spiller perfekt sammen med de nye officielle kostråd fra Fødevaresty-

relsen. 


